Как умирающая звезда создала туманность Хрустальный шар
Интернет болтовня, и прочие сказочки.
---
Звезда выбросила газ. [image: 🥴]

То есть, пока на ней происходит термоядерные реакции, где силы разных выбросов гораздо сильнее, нечего не выбрасывается, ну, кроме фотонов.
А после, когда звезда остывает, звезда такая, ну всё, сил на выброс нет, пора выбрасывать свою массу.
Из газовых, и пылевых облаков образуются звезды, а когда гравитации звезды созрела, оно начинает закручивать ближайшую массу, образуя диск, что успело с кучковаться в этом процессе, то на эту массу, выстраивается орбита, так появляются планеты, и вот, новая солнечная система готова.

Второй вариант выброса, это столкновение двух звёзд, но тогда сразу образуется диск, по плоскости их вращения, и слияние двух звезд, в одну большую.
Образование планеты тут под вопросом, так как центр силы притяжения неравномерный, из за чего поймать, и выставить орбиту для планеты сложнее.

Остаётся вопрос в том, что это облако маловато, что предположительно, это оторванный кусок из другого места, дрейфовал, и смог реорганизоваться в данном месте, либо налетев на эти звезды, или массивные камни, которые и стали звёздами, либо они на него.
==============

Магнетар в сердце сверхновой.
---
Звезды, не врываются! это нужно очень четкое попадание на высоких скоростях, чему шанс равен почти нулю.
А пульсар, это две звезды столкнулись вместе, точнее их ядра, тип белого карлика, или нитронной звезды, и из за их вращения образуется пульсация, так как они закрывают своим телом источник выброса энергии, в центре удерживающие поле еще слабое, поэтому от туда разлетается всякое.
После это перейдёт в квазар, а затем, если массы хватает, то в чётную дыру.

А если, не того, не другово не хватает...  то оно вновь должно стать обычным солнышком.
==============

Взрыв сверх новой, это критическая концентрация газового, и пылевого облака в точке, возникновение ядерной реакции, что производит воспламенение, зарождение звезд, и так появляется магматический диск, из которого, и произрастает планета земля. 
==============
Критическая масса любого элемента, порождает ядерную реакцию.
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