Механика - мальчиков до войны больше из за стабильности общества, и более здоровое, а значит ген мальчиков сильнее, точнее он более целый, от сюда и выборка приоритетнее.

Девочки ген более стабильный, мальчики более адаптивный, из за чего его проще повредить, изменить (мутант) красавица и чудовище).
Женщина сохранность, мальчик разнообразие, женская яйцеклетка делает отбраковку, сравнивая со своим геном, чтобы смягчить мутации, и не выйти за рамки.

После войны, упадок дефицит, ген девочек более устойчив и жизни способен, приоритет идет на девочек, X это больше целого материала.
Авто корректировка, в норме должна плавать в районе 5% далее в ход идёт эффект больших групп, тупенький мальчик в дтп попал, и голову потерял, (Исследователь камикадзе, расходник. - Влияние: тестостерон юность) взрослые выравнивается соотношение, так происходит высеивание по мужскому гену на качество.
И это становится незаметное, и не бьет перекосами, дисбалансом по обществу, просто маленькое смещение по временной линии между полами.
Каждой твари по паре, прочие это искусственное вмешательство, примеру индия, и что то еще было, (вроде ислам) это нарушение, человеческий фактор, нарушение менталок и тп, последствия не очень, как для единичного, так и общества, если перекос не исправить, усугублять, там правилами, - нагрузка может быть временной, дальше идет износ, и разнос, чтобы выровнялось, (также по эффекту больших групп) золотое сечение и всё такое, это гармония.
